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OFERTA REALIZAC]I ZADAmA PUB'

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e naleiy skreéli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /riepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Szczecin
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Mata Dotacja

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb Mniejszych Szans ,Wie#”, stowarzyszenie, KRS 0000185565, 71-740 Szczecin,
ul. Arkoriska 17-18

2. Dane osoby upowainionej do skiadania

wyjasénieri dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej}

o

I1l. Zakres rzeczowy zadania publiczneg
Gk ‘I’Ytul zadania pub"cmego Nadchodza éWleta —Wspélnie damy rade

Data 13.12.2019 Data 31.12.2019
rozpoczecia zakoticzenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb Mniejszych Szans ,Wig#” wspiera i pomaga osobom chorujgcym psychicznie oraz

2. Termin realizacji zadania publicznego?

ich rodzinom. Dtugotrwata choroba naszych cztonkéw czesto wyklucza ich z zycia spotecznego na wiele miesiecy,
@ czasami i lat. Skutkiem sg zaburzone relacje rodzinne i przyjacielskie, trudnosci w petnieniu rél i wykonywaniu zadan,

samotnoéé i poczucie odrzucenia. W okresie takim jak Swieta Bozego Narodzenia osobom chorujgcym psychicznie, ktére)

5 samotne lub skonfliktowane z rodzing na skutek choroby, szczegdlnie trudno jest przejs¢ przez czas, ktéry dla innych

Log Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
L Termin realizacji zadania nie moie by¢ diuzszy niz 90 dni.



jest okresem radosci i zaciesniania wzajemnych wiezi. Samotnie spedzane $wieta, nieumiejetnosé ich przygotowania
poteguja poczucie osamotnienia i stany depresyjne. Naszym zamierzeniem jest umoiliwienie im powrotu do zdrowia

| dobrego funkcjonowania w spoteczeristwie a wiec takie godnego i radosnego przezywania Swigt Bozego Narodzenia.
Stad pomyst przeprowadzenia beneficjentéw projektu przez kolejne etapy przygotowania Wigilijnego Wieczoru
Swigtecznego, ktéry oderwie ich myéli od probleméw, wprowadzi w pogodny nastréj, nauczy umiejetnosc

przygotowywania spotkan swigtecznych, pomoze pogtebi¢ dobre relacje z innymi. Temu celowi maja stuzyé:

J porzadkowanie pomieszczen w siedzibie Stowarzyszenia

J zakup ozdéb i dekorowanie pomieszczen

° zakup sktadnikéw spozywczych i niektérych potraw na Spotkanie Wigilijne
o przygotowanie potraw wigilijnych

Spotkanie Wigilijne odbedzie sie¢ w wynajetym lokalu, gdyz nie jeste$my w stanie pomieécié 70 oséb w naszej siedzibie
Niemniej jednak czyste pomieszczenia i dekoracje bedq przypominaty uczestnikom o zblizajacych sie $wietach

i wprowadzg ich w pogodny, Swigteczny klimat.

Réwnie waznym celem jest przyblizenie beneficjentom polskich tradycji chrzescijariskich, ktére beda mogli wdraza¢

w swoich domach:

J wspdlne koledowanie

o czytanie fragmentow biblii

O dzielenie sie optatkiem

° wreczanie sobie drobnych upominkow

Ponadto czes¢ 0sob, ktora spedza swieta samotnie (odtraconych przez rodziny, wykluczonych przez przyjaciot

i sgsiaddéw) bedzie mogta przezy¢ spotkanie wigilijne w przyjaznej, radosnej atmosferze.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Spos6b monitorowania rezuitatéw / irédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$é Informac]i o osiagaigciu wkainika
docelowa)
1. Nabycie umiejetnoséci przygotowania|i-zakup Srodkéw czystodci i
organizacji uroczystego spotkania : urzadzeri potrzebnych do | - zdjecia, filmiki na stronie i facebooku
Swiat Bozego Narodzenia porzagdkowania pomieszczeri | Stowarzyszenia ,Wiez"”
wg ustalonego
harmonogramu

-uporzadkowanie
pomieszczen

--zakup materiatéw

dekoracyjnych

-udekorowanie sali

-zakup  sktadnikdow  na

potrawy

-przygotowanie potraw




wigilijnych
- zamowienie cateringu

2. Nabycie -wspalne koledowanie -zdjecia, filmiki,
umiejetnosci -czytanie fragmentdéw biblii | -wypowiedzi 0séb chorujgcych psychicznie
pielegnowania o narodzeniu Chrystusa
polskich  tradycji -dzielenie sie optatkiem
chrzescijanskich, -wreczanie sobie drobnych

upominkéw wykonanych
na zajeciach plastycznych

3. Spedzenie Spotkania Wigilijnego -poprawa samopoczucia | -wiaczanie sie w poszczegdlne etapy

w przyjaznym Srodowisku i radosnej | szczegélne przez tych, ktérzy | przygotowan

atmosferze nie maja rodziny lub s3 w | -rozmowy z uczestnikami
trudnej sytuacji zyciowej, -obserwacja zachowania uczestnikéw
-podniesienie pewnosci | w  czasie przygotowad | Spotkania
siebie, ktére moze | Wigilijnego
skutkowa¢ planami  na
nastepny rok

- poczucie normalnosci

Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatart planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedq wykorzystane
w realizgcji zadania
1. Projekty realizowane w 2007 r:

~Aktywizacja i integracja spoteczna osob po przebytych kryzysach psychicznych”, MOPR, 3700 zt
- zajecia ruchowo zdrowotne
- 4 dniowy wypoczynek integracyjny w Mrzeiynie
JWczesna diagnoza i rehabilitacja”, Urzad Wojewddzki, 4600 zt
- Warsztaty teatralne i plastyczne
-Zajecia ruchowe
-Psychoedukacja dla 0séb po kryzysach psychicznych
2. Projekty realizowane w 2008 r:
-, Tylko Ci spoéréd Was bedg naprawde szczesliwi, ktérzy odkryja jak stuzy¢ innym”, PFRON, 63 700 zt
- Warsztaty teatralne i plastyczne,
-Psychoedukacja dla oséb po kryzysach psychicznych,
-Terapia dla rodzin,
-Zajecia sportowe na basenie,

-Wyktady edukacyjne
,Spotkania Wigilijne i Noworoczne”, Urzad Miejski, 1700 zf, 70 os6b

-Spotkanie integracyjne cztonkéw Stowarzyszenia ,Wig#"” z mieszkaricami DPS

-Spotkanie z pacjentami oddziatu dziennego PAM

Projekty realizowane w 2009 r:




n

,Tu odzyskuje wiare w swe sity, tu bél jest mniejszy, sens zycia wainiejszy”, FIO, 78047,50 zt, 60 0séb,
-Szkolenia pracownikéw urzeddw szczeciriskich: Policja, U.M, MOPR (wolontariat)

-Wyktady dla srodowiska szczecinskiego

- Warsztaty artystyczne

-Zajecia psychoedukacji

-Terapia rodzin i opiekunow

-Zajecia na ptywalni

-Zajecia na sitowni

- Zajecia korekcyjne

-Spotkania integracyjne

-Wydarzenia kulturalne

Projekty realizowane w 2010 r:

- ,Integracja i aktywizacja spoteczna oséb po kryzysach psychicznych oraz ich rodzin” ,Urzad Miejski, 12500 =1,
- trening umiejetnosci spotecznych

-warsztaty teatralne

-terapia rodzin

-spotkania integracyjno — kulturalne

,Organizacja uroczystych integracyjnych spotkan wigilijnych i noworocznych®, Urzgd Miasta,

ntegracyjne spotkanie wigilijne ,1000 zt, 40 oséb

Realizacja warsztatéw dla oséb chorujacych psychicznie oraz ich rodzin i opiekunéw, w ramach programu "
Droga do siebie", 5200 zt, 30 oséb,

- warsztaty psychoedukacji

L wsparcie rodzin z wykorzystaniem elementéw Ruch, taniec

Projekty realizowane w 2012 r:

,Zyimy jakby niebo byto na ziemi”, Urzad Miasta, 14000 zt, 25 0séb,

- psychoterapia grupowa

Lpsychoterapia indywidualna

-warsztaty komunikacyjne

Ltrening radzenia sobie z lekami

"Wolontariusze w Akcji -Promocja zdrowia psychicznego", Urzad Miasta, 1900 zt, 50 osdb,
-zaprezentowanie mieszkaricom Szczecina dziet plastycznych namalowanych przez artystow amatoréw i poezj
i napisanej przez przyjaciot stowarzyszenia

-przeprowadzenie prelekcji na temat "Moja droga wyjécia z choroby" przez osoby po kryzysach psychicznych

-wyktad lekarza psychiatry Barttomieja Ku backiego na temat "Profilaktyka zdrowia psychicznego"

[prezentacja multimedialna), wolontariat




- prezentacja multimedialna dziatalnosci

Projekty realizowane w 2013 r:

JWsparcie aktywnosci osob z zaburzeniami psychicznymi”, Urzad Marszatkowski, 6700 zt, 30 oséb,
-grupowé warsztaty informatyczne

rgrupowe warsztaty jezyka angielskiego

+spotkania z pracodawcami

Hindywidualne sesje z doradcg zawodowym

indywidualne konsultacje z prawnikiem

zajecia sportowo rekreacyjne
-prelekcje na temat uzaleznien

JIntegracja i aktywizacja $rodowiska 0s6b niepetnosprawnych oraz prowadzenie innowacyjnych dziatar

bpobiegajacych ich izolacji i marginalizacji obejmujgcych osoby z niepetnosprawnoécig psychiczng”,

~N

Urzad Miasta, wartosé projektu: 18500 zt, 25 oséb,
Lwarsztaty terapii grupowe;j
Lwarsztaty terapii indywidualnej

warsztaty komunikacyjne

L trening umiejetnosci spotecznych ,Miejskie gry terenowe”
Projekty realizowane w 2014 r:

Razem nawet do gwiazd”, Urzad Miasta ,17400zt, 25 oséb,

i

Lwarsztaty terapii grupowej i indywidualnej,

trening kognitywny,
- trening metapoznawczy,

Lwarsztaty psychoedukaciji

-

"'Badi szczedliwy, zadbaj o swoje zdrowie psychiczne” ,Urzad Miasta, 10000 zt, 50 os6b, projekt partnerski
ve Stowarzyszeniem Rodzin i Opiekunéw Os6b Chorych Psychicznie ,Rodzina”

LPiknik Rodzinny

L4 prelekcje na tematy dotyczace profilaktyki zdrowia

L Warsztaty teatralne

Spotkanie podsumowujgce projekt.

Il'rojekty realizowane w 2015 r:

“14Chce ruszyé z miejsca”-nowatorskie metody terapeutyczne droga do lepszego Zycia 0s6b z niepetnosprawnoscig
psychiczna, luty -lipiec 2015, Urzad Miejski, 12530 zt, 25 osob,

{Warsztaty psychoterapii ,Ruch- taniec”

{Trening Spotecznego Poznania (TSP)




1

Trening Neuropoznania (TN)

Warsztaty muzykoterapii

Warsztaty biblioterapii z elementami dyskusji i autoprezentacji

L

Spotkania Klubowe (wolontariat)

Zajecia sprawnosciowe (wolontariat)

Brojekty realizowane w 2016 r:

=
=

Mistrzowie zycia”, lipiec -15 grudzier 2016, Urzad Wojewddzki, 18 889 zt

Kampania na portalu spotecznosciowym Facebook - tworzenie i upowszechnianie postdw na stronie www

(@]

raz profilu Stowarzyszenia na portalu Facebook (tgcznie min. 250 postow)

Dpracowanie merytoryczne i graficzne oraz publikacja 5 artykutéw sponsorowanych pod hastem MISTRZOWIE

'YCIA na portalach internetowych o zasiegu regionalnym (woj. zachodniopomorskie) oraz lokalnym (powiaty

P

|| lub  gminy z woj. zachodniopomorskiego)

Opracowanie merytoryczne i graficzne, druk 400 szt. i kolportaz na terenie woj. zachodniopomorskiego
braz publikacja w Internecie na stronie Stowarzyszenia - Biuletynu pod hastem MISTRZOWIE ZYCIA

informujacego, poprzez historie 0séb z zaburzeniami psychicznymi, o objawach zaburzen psychicznych,

ch przebiegu, nastepstwach i mozliwosciach leczenia oraz przedstawiajgcego bohateréw kampanii
jliako niezwyktych ludzi, ktérzy pomimo choroby realizujg sie 2zyciowo i spotecznie.
-Dpracowanie merytoryczne i graficzne, druk i dystrybucja 1000 szt. ulotek oraz 200 szt. plakatéw pod

hastem MISTRZOWIE ZYCIA.

Wykupienie i organizacja 3 stoisk informacyjno- edukacyjnych pod hastem MISTRZOWIE ZYCIA podczas
imprez adresowanych do mieszkaficow wojewddztwa zachodniopomorskiego; na stoisku dyzur bedzie

petnit psycholog; ponadto w ramach kazdej z imprez odbedzie sig takze krotka prelekcja eksperta

Q.. 1T

dot. przedmiotu kampanii.

browadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb potrzebujacych wsparcia lub poszukujgcych informacji

b zaburzeniach psychicznych, zainteresowanych kontaktem osobistym, mailowym lub telefonicznym

z ekspertem

Kontakt z mediami — tworzenie i wysytanie informacji prasowych do mediow lokalnych i regionalnych z terenu

Wojewddztwa zachodniopomorskiego zwigzanych z kampanig.

- rozpowszechnianie informacji o organizowanych w ramach kampanii wydarzeniach wsrod
janajszerszego grona odbiorcéw — urzeddw, instytucji, organizacji pozarzadowych z obszaru

w Wwoewddztwa zachodniopomorskiego.

,Samodzielni pomimo wszystko”, sierpien -listopad 2016, ROPS Urzedu Marszatkowskiego ,, 30 oséb

L Warsztaty informatyczne

L Warsztaty jezyka angielskiego

L Warsztaty kulinoterapii

{-Spotkania z prawnikiem grupowe 20)




1-Spotkania z prawnikiem indywidualne
- Warsztaty arteterapii

{-Warsztaty komunikacyjne
1-Warsztaty taneczne

Projekty realizowane w 2017 r :

,Lromocja zdrowia psychicznego a zapobieganie zaburzeniom psychicznym u dzieci i mtodziezy,

-

Urzad Marszatkowski 16800 z{

)

-Szkolenia kompetencji wychowawczych dla rodzicdw dzieci z zaburzeniami psychicznymi x5

ndywidualne poradnictwo dla rodzicéw dzieci z zaburzeniami psychicznymi

J4Na zdrowie! - jak przeciwdziata¢ wykluczeniu spotecznemu po kryzysach psychicznych”

-zorganizowanie w trzech gminach oraz miescie Szczecin spotkar cztonkéw stowarzyszenia oraz psychologa

~N

cztonkami spotecznoéci gmin woj. Zachodniopomorskiego

1-4 prelekcje jak wychodzi¢ z kryzysu psychicznego (psycholog),

-rozmowy indywidualne z psychologiem

-formy artystyczne: taniec nowoczesny jednego z cztonkdw"Wiezi" i zawodowego tancerza,
- fwystawa prac plastycznych,

- |- recytacja poezji cztonkéw stowarzyszenia

- { poczestunek.

-N-Nwogard -rajd nordic walking wokét jeziora

Pr |Projekty realizowane w 2018 r:

3-d|3-dniowa wycieczka do Gdanska -MOPR, 29-31.08.2018

,inl -integracja i aktywizacja oséb po kryzysach psychicznych...”,

N ,Nazdrowie -jak przeciwdziataé¢ wykluczeniu spotecznemu”, od wrzeénia do listopada 2018,
Ur| Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodza] kosziu Warto$é Z dotacji Z innych
PLN irddet

1. Srodki czystosci i urzadzenia potrzebne | 200 160
do porzadkowania pomieszczen

2. Ozdoby do dekoracji sali 400 320 80

3 Sktadniki na potrawy, produkty 3000 2400 600
spoiywcze, catering

4. Materialy typu: serwetki, reczniki 400 320 80
papierowe, naczynia itp.

5

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4000 3200 800

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ie:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego

oferenta(-tow);



2) pobieranie $wiadczen pienieinych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnodci poiytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztoiyty stosowne odwiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osohowych.
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(podpis osoby upowainione;j lub podpisy

o0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadtzeri
woli w imieniu oferentéw)




